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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kéd a nazev vzdélavaciho programu:
Kmenovy obor: 78-62-C/002 Praktickd Skola dvouleta
Obor pfipravy: Stfedni prakticka Skola waldorfska s dvouletou piipravou

Vstupni predpoklady Zaku:

Studium je urceno zakiim, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku na zakladni nebo zvlastni Skole.
Do Skoly jsou pfijimani zéci se specifickymi poruchami uceni, lehkou mentalni retardaci,
zdravotnimi potizemi. Zakonni zastupci zaka jsou srozuméni s idedly a principy waldorfské
pedagogiky. Predpokladem pfijeti je doporuc¢eni SPC nebo PPP.

Délka vzdélavaciho programu a forma studia: dva roky, denni

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Zakladem pro stanoveni cile, osnov a planii jsou potfeby bytosti mladého ¢loveka tretiho sedmileti
veku. Cilem vzdélavaciho programu je zivy vztah k praci a uméni, aktivni postoj k zivotu a lidem
vibec.

Vychovné vzdélavaci prace Skoly je zaméfena na harmonicky rozvoj osobnosti Zaka ve vSech jeho
slozkéch (rozum, cit, vile), na poskytovani védomosti, dovednosti a navykl potiebnych pro
uplatnéni zaka v praktickém zZivoté.  Vychodiskem prace uclitele je dikladné pozndvani
individuality Zdka metodami waldorfské pedagogiky.

Podstatnym cilem je 1 pomoci zdkovi utvaret si vlastni osobnost a nachéazet si svou individualni
cestu zivotem.

Absolvent by mél ziskat zdkladni védomosti ze vSeobecné vzd€lavacich predméti, mél by se
srozumitelné vyjadfovat ustni 1 pisemnou formou. V souvislosti s individudlnimi moznostmi zéka
jsou rozvinuty také osobnostni kvality, pohybové, umélecké a rukodéIné schopnosti a dovednosti.

Charakteristika obsahovych sloZek:

VSeobecné vzdélavani: Cesky jazyk a literatura, matematika, pfirodni védy (fyzika, chemie,
biologie), spoleCenské nauky (estetika, etika), pohybové aktivity (t€lesnad vychova, eurytmie, tanec),
tvoriva dramatika, informatika

Odborné vzdélavani:

Absolvent v daném oboru zvladne zakladni rukodé€Iné techniky, umi si zvolit odpovidajici nastroje 1
materidl a umi obsluhovat ptislusné stroje. Zna pottebné bezpecnostni piedpisy, je schopen pouzivat
zakladni technologie. Je tvotfivy. Absolvent byl veden k ptizplisobivosti piejit na dalsi techniku
ptibuzného oboru.

Absolvent terapeutické vétve je schopen pracovat pod vedenim a vykonévat pomocné prace.
Kli¢ové dovednosti:

Absolvent

-zn& materialy a orientuje se v technologickych postupech

-ma piehled o strojich a zafizenich

-ma nejzakladnéjsi védomosti z ekonomiky, které byly vybrany tak, aby je mohl vyuzivat i pro
obcansky zivot

-umi hospodarné vyuzivat material a energii

-umi spolupracovat a zatadit se do dilenské prace

-orientuje se v zakladnich vztazich svého odvétvi vyroby k zivotnimu prostiedi a zdsadam jeho
ochrany pfed moznymi negativnimi vlivy



-dodrzuje pfi préci zasady a predpisy ochrany, bezpecnosti a hygieny prace

-ovlada jednoduché prace dle navodi

-voli a pouziva vhodné pracovni prostfedky

Absolvent terapeutické vétve je po piislusné praxi schopen vykondvat pomocné prace.

Organizace vyuky: dvouleté denni studium
14 denni epocha praktického vyucovani se stiida se 14 denni epochou teorie (Chod
hospodafstvi je udrzovan kontinualng.)
Studium a praktické vyu€ovani probiha v budovach v Praze i v nada¢nim hospodaiském
domé v RoSkopové u Staré Paky

Metodické pristupy:

Zaci studijni i terapeutické vétve jsou vyucovani soubézné v jednom roéniku, s podporou hlediska
integrace.

Vychodiskem prace ucitele je dikladné poznavani a rozvijeni individuality zdka metodami
waldorfské pedagogiky. VyuCovani se d&je predev§im osobnim spoluprozivanim déni pti vyuce. Na
misto hotového obrazu a teorie se ma v mladém c¢loveéku vyvijet schopnost usuzovani. V rtiznych
predmétech dostavaji moznost dikladné¢ poznavat a pozorovat pfislusné materidly, jevy a
experimenty. Ukolem uitele je vést zéka k vlastnimu tsudku a pfivadét ho k souvislostem. Kazda
vyuka vychazi z praktickych Zivotnich zkuSenosti. K rozvoji a posileni duSevnich a duchovnich sil
pomaha celd Skala umélecké prace.

Dalsi specifické pozadavky:

-----

Zdravotni pozadavky: Zohlediiujeme zdravotni potize (epilepsie, cukrovka, diety, alergie, lehci
nasledky DMO...). Skola nemuzZe pfijmout Zadky s hlubsi smyslovou vadou a Zaky, jejichZz stav
vyZzaduje bezbariérovy pfistup.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a hygienu prace

Vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci vychdzi z platnych pravnich piedpisi. V
prostorach pro vyuCovani je tfeba vytvofit takové podminky, aby byla zajiSt€éna bezpecnost a
hygiena prace. Vyucujici musi pravidelné poucovat zaky o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
zvlasté pak pti praktickém vyucovani a praxi.



PROFIL ABSOLVENTA - studijni vétev

Kdéd a nazev vzdélavaciho programu:
Kmenovy obor: 78- 62-C/002 Prakticka Skola dvouleta
Obor ptipravy: Stredni praktickd Skola waldorfska s dvouletou ptipravou

Zaméreni: studijni vétev (domdci a farmarske prace, zaklady kovarstvi a tepectvi, rezbarské a
truhlarské prace, zdklady 5iti se zamérenim na dekoracni predméty a hracky, rucni zpracovani
keramické hmoty)

DosaZeny stupen vzdélani: stfedni
Zpiusob ukonceni a certifikace: zavérena zkouska, obhajoba zavérené prace, vysveédéeni

Vysledky vzdélavani:

Absolvent Praktické Skoly dvouleté byl ptipravovan tak, aby se ve vSech tiech zakladnich slozkach
osobnosti — rozumu, citu a vili — harmonicky rozvijel. Velkda péce byla vénovana jeho
spolunazivani, kreativité, svébytnosti a adabtabilité. Student byl veden k tomu, aby své pozitivni
sily rozvijel ve prospéch sebe i spolecnosti, uplatiioval lidska prava, h4jil svobodu a vSelidské etické
hodnoty. Své dosavadni vzdélani chapal jako pocatek celozivotni potfeby se dale zajimat o své dalsi
sebevzdélavani a svét.

Absolvent v daném oboru zvladne zakladni rukodélné techniky, umi si zvolit odpovidajici nastroje 1
material a umi obsluhovat pfislusné stroje. Zna potfebné bezpecnostni piedpisy, je schopen pouzivat
zékladni technologie. Je tvofivy. Absolvent byl veden k pfizpiisobivosti pfejit na dalsi techniku
ptibuzného oboru.

Obecné védomosti, dovednosti a postoje:
Vyuka smétuje k rozvinuti schopnosti

- se samostatné spisovné vyjadfovat v matefském jazyce Ustni a pisemnou formou v riznych
komunikacnich situacich v€etné odborné problematiky

- (ist s porozuménim priméienou uméleckou i odbornou literaturu

- umgét si samostan¢ vyhledéavat praktické informace; mit pottebu se ptat

- dokazat uplatiovat zdkladni matematické dovednosti pfi feSeni problémi a ukold v béznych
Zivotnich a pracovnich situacich

- Absolvent poznaval hlavni vyvojové kroky uméni v kulturnich déjinach lidstva, je schopen
chrénit jeho hodnoty.

- ma aktivni postoj k uméni. Rozvijel své schopnosti ve sborové recitaci, vicehlasém zpévu,
pouzivani jednoho (€i vice) hudebnich nastrojii. Pomoci zdokonaleni se ve vytvarnych
technikédch ucinil prvni kroky samostatného vytvarného vyrazu. Je tvofivy, ma vlastni vkus.

- Absolvent byl seznamen s fungovanim demokratické spolecnosti a zakladnimi pravy a
povinnostmi kazdého obc¢ana. Je si védom disledkli nedodrzovéani zakonti. Cti svobodu.

- Ma povédomi o zdravém zivotnim stylu. Chrani védomé své zdravi. Je schopen poskytovat
nezbytnou prvni pomoc. Zné disledky nezodpovédného sexualniho chovani, drogovych a
jinych zavislosti.

- Absolvent ziskal pomoci praktického experimentovani zékladni pfirodovédné védomosti a
pojmy. U¢il se hledat souvislosti a pozorovat. Zemi a ptirodu chape jako organismus,
zaujima aktivni postoje k jejich ochrang. Chépe zodpovédnost ¢lovéka za stav Zivotniho
prostiedi.

- Citi se platnym ¢lenem spolecenstvi (pracovni a zajmové skupiny, tiidy, skoly,
hospodaistvi). Citi se spoluzodpovédny za jeho postoje a déni. Neni lhostejny k potiebam
ostatnich (integrovani zaci). Skonceny kol neméti Casem, ale dokoncenim dila. Cti cizi
praci.



Na zékladé sebereflexe umi korigovat a hodnotit své postoje a chovani.

hodnotu ¢lovéka neméfi mirou nadani

Odborné védomosti, dovednosti a postoje:
po ukonceni piipravy v Praktické Skole v ptfislusném oboru a po UspéSném vykondani

zavérecné zkousky absolvent:

zna materidly a orientuje se v technologickych postupech

ma piehled o strojich a zatizenich

mé nejzakladnéjsi v€domosti z ekonomiky, které byly vybrany tak, aby je mohl
vyuzivat i pro obCansky Zivot

umi hospodarné vyuzivat material a energii

umi spolupracovat a zatadit se do dilenské prace

umi organizovat svoje ptridélené pracovisté, spolupracovat v kolektivu a vykonavat
samostatné zaucené prace

orientuje se v zdkladnich vztazich svého odvétvi vyroby k zivotnimu prostiedi a
z4dsaddam jeho ochrany pfed moznymi negativnimi vlivy

dodrzuje pii praci zasady a predpisy ochrany, bezpecnosti a hygieny prace,
dodrzuje predpisy pozarni ochrany

Absolvent vykonéava uvedené ¢innosti:

jednoduché prace dle navodt a pod vedenim v keramické dilné
voli a pouziva vhodné pracovni prostiedky, ochranny odév

Absolvent je schopen po piislusné praxi vykonavat samostatné jednoduché prace

v keramické diln¢€ a v kolektivu je schopen pracovat na zakazce.

MoZnosti uplatnéni absolventa:
Absolvent po slozeni zaveérecné zkousky ma moznost zvysit si kvalifikaci piechodem na odborné
uciliste s cilem ziskat vyucni list a nasledné se bézné zapojit do statniho nebo soukromého provozu.



PROFIL ABSOLVENTA - terapeuticka vétev

Kdéd a nazev vzdélavaciho programu:
Kmenovy obor: 78- 62-C/002 Prakticka Skola dvouleta
Obor ptipravy: Stredni praktickd Skola waldorfska s dvouletou ptipravou

Zaméreni: terapeuticka vétev
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni

Zpusob ukonceni a certifikace:  zavérecné vysvédceni a obhajova zaveérecné prace

Vysledky vzdélavani:

Absolvent Praktické Skoly dvouleté byl pfipravovan tak, aby se ve vSech tfech zékladnich slozkach
osobnosti — rozumu, citu a vili — harmonicky rozvijel. Velkd péce byla vénovana jeho
spolunazivani, kreativité, svébytnostia a adabtabilité. Student byl veden k tomu, aby své pozitivni
sily rozvijel ve prospéch sebe 1 spolecnosti, uplatihoval lidstvi, prava, haji svobodu a vSelidské
etické hodnoty. Své dosavadni vzdélani chapal jako pocatek celoZivotni potieby se dale zajimat o
své dalsi sebevzdélavani a svét.

Zaci si dopliovali a rozsifovali teoretické a praktické vzd&lani dosazené v priib&hu povinné $kolni
dochazky. Byly trénovany pracovni stereotypy, potfebné pro zvladani praktického Zivota, tak, aby
po zacviku byl absolvent shchopen Zivota s asistenci. Pracovni ¢innost lidi s mentalnim postizenim
ma predevSsim funkci pracovné rehabilitacni a teprve na druhém mist¢ je mozno sledovat
produktivni efekt.

Obecné védomosti, dovednosti a postoje:
- zak je seznamen se zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi, umi pouzivat
ochranné pracovni prostfedky
- je veden k respektovani dozor a dohled vykonévajiciho pracovnika
- vramci svych individualnich moznosti zvladl trivium
- je schopen vyjadiit své potieby, popsat situaci, zeptat se
- ma navozen denni fad, orientuje se v ¢ase, pod vedenim manipuluje s penézi
- zvlada nakoupit, zaplatit si obédy, koupit jizdenku, zaplatit slozenku,...
- pouziva kalkuléator
- zna dulezitd mista obce (zdravotni zafizeni, 1€karna, policie, radnice,....)
- zna a cti statni symboly
- zna Skodlivé vlivy prostfedi (latky poSkozujici zdravi, koufeni, alkohol, drogy,....)
- ma zakladni znalosti ze sexualni vychovy
- ma vybudovany aktivni postoj k uméleckym obortim
- vnima4 krésu ptirody
- dodrzuje navykly pofadek v osobnich i spolecenskych vécech
- chrani vSechny zivé bytosti pfirody
- cti cizi praci
- zvlada bézné domaci prace (uklid, vateni, stolovani, péce o spolecenstvi)
- poznal své moznosti a ma potiebu byt uziteCny pro spolecenstvi lidi, ve kterém Zije

Odborné védomosti, dovednosti a postoje:
Po ukonceni pfipravy v Praktické Skole ma absolvent osvojené ziklady technologie

keramické vyroby.
- pracuje pod pedagogickym vedenim a je schopen vykonavat pomocné prace
- zvlada zékladni techniky, ale neni schopen samostatné prace
- pod pedagogickym ¢i misterskym dohledem je schopny vyrobek dokoncit



- voli a pouziva vhodné pracovni prostiedky, ochranny odév

MozZnosti uplatnéni absolventa:

Absolvent je schopen podle svych individualnich mentalnich a zdravotnich dispozic
vykonavat jednoduché manudalni ¢innosti v oblasti socialni, zemédélské, zdravotni a kulturni.

(Chranéné dilny, prace pod dozorem a prace pod dohledem.)

UCEBNI PLAN STREDNI SKOLY WALDORFSKE

Obor Prakticka $kola dvouleta

Povinné predméty

Tydenni povinnd dotace

Plnéni v epochdach a
odbornych hodindch

A. Zakladni predméty

Cesky jazyk a literatura 2 Epochy literatury, Dh¢, Eu

Obcanska nauka 1 Epochy Etiky, Tvdr, Eu

Matematika 2 Epochy matematiky, Dhm,
PC, rysovani

Vytvarna vychova 2 Epochy Estetiky, hodiny Vv

Hudebni vychova 1 Hv, Lyra

Télesna vychova 2 Tv, Bg, Ta

Rodinna a zdravotni vychova 2 Epochy ptirodovédné, Etika,
Estetika

Ptiprava pokrmil 4 Epochy ptirodovédné, praxe,
technologie

Rucni préace 4 Epochy praxi

Prakticka cviceni 3-8 Epochy praxi, souvisla praxe
Roskopov

B. Vybérové predméty

Vybérové predméty Orchestr, AJ, skupinova
nastrojova hra

Primérny pocet hodin

tydné 29

Pouzité zkratky

Dh¢ Dopliikova hodina ¢eského jazyka

Eu Eurytmie

Tvdr Tvofiva dramatika

Dhm Doplitkovéa hodina matematiky

PC Pocitace

Vv Vytvarna vychova

Hv Hudebni vychova

Tv T¢lesna vychova

Bg Boothmerova gymnastika

Ta Tanec

Al Anglicky jazyk




CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cesky jazyk ma zvlastni, centralni postaveni mezi ostatnimi predméty. Matefsky jazyk je
nastrojem mys$leni a prostfedkem dorozumivani ve spolecenstvi lidi.

Ugitel musi mit ve védomi, Ze jazykovy projev je velmi Uzce spojen s bytosti kazdého
Zzaka a moznosti a dovednosti se slovné a mluvnicky spravné vyjadfit Casto pfimo zrcadli
Z2akovo postizeni.

Cilem vys$Siho stupné Skoly je zaky vést k védomé kultivaci slovniho projevu a posilovat
uctu ke slovu jako takovému. Umélecka prace se slovem tedy nemuze byt jen ukolem pro
pfredmét Cesky jazyk, ale je bytostnou soucasti i ostatnich pfedmétd vyssSiho stupné —
jejich rytmickych a vypravécich &asti, eurytmie, tvofivé dramatiky, estetiky atd. | v tzv.
pfirodovédnych oborech cvi¢i Zaci za pomoci ulitele cilené zapisem pozorovanych
fenoménul svoje pfesné objektivni vyjadreni.

Zak na vy$8im stupni $koly je veden k tomu, Ze jeho Fe& by méla byt nejen spravna a
krasna, ale i obsahové ucinna a pravdiva.

Ugitel si je védom, ze uroven slohovych a mluvnickych dovednosti je rGzna a individualné
je posuzuje a povzbuzuje rozvoj téch oblasti jazyka, které se kultivovat daji.

Pifedmét tvofi dvé hlavni slozky — €esky jazyk (jazyk a sloh) a literatura.

Ukoly mohou byt pln&ny jen pfi dodrzeni Zivych mezipfedmétovych vztahd. Zaci jsou
vedeni k pouzivani Pravidel Eeského pravopisu a k vyhledavani informaci.

Literarni vychova seznamuje 2aky s velkymi literarnimi osobnostmi, uli je vnimat
matefsky jazyk jako néco narodné svébytného, ale obraznym uméleckym vyjadfenim
plsobi na rozvoj citu a fantazie mladého ¢lovéka a pfispiva k jeho harmonizaci.

Zaci se b&hem tfi roéniki seznami s dily a osobnostmi Seské a svétové literatury.
Nepfedpokladd se podrobna znalost a sectélost. Cilem je ziskat zajem a zakladni
orientaci.

S vybranymi texty se pracuje v hodinach formou spole¢né recitace, dramatizace,
pfedcCitani uCitelem a zaky. Cvici se Cteni s vyrazem a tiché Cteni. S texty je mozno dale
umélecky pracovat (hudebné, pohybové doprovodit, vytvarné a eurytmicky vyjadfit.).

Zaci se uéi vlastnimi slovy vypravét obsah, vyslovit nazor a porovnat. Doporuduje se
spole€na navstéva klasického divadelniho pfedstaveni.

Ucgivo literatury je uvadéno do vztahu s uivem déjin uméni, filosofie a ostatnich
umeleckych predméta.

Terapeuticka vétev

Zaci se podili na etb&, dramatizaci, sborové recitaci a jiné umélecké &innosti. Ugitel se
snazi pomoci literarnich obrazu rozvijet jejich slovni zasobu. Z teoretického vykladu jsou
po zacich pozadovany pouze zakladni pojmy a védomosti. Pfedmét ma pro zaky
terapeutické vétve vyznam pfedevSim esteticky.



MLuvNICE

1. roénik

Cesky jazyk — jazyk a sloh

1Cislovky, slovesa, slova neohebna
1.1Cteni a psani &islovek, uziti &islovky s po&itanym pfedmétem
1.2Koncovky sloves, slovesny zplUsob
1.3P¥islovce a pFislovelné spfezky
1.4Pfedlozky — Cteni, padova vazba

2Pravopis
2.1Shoda u jednoduchych a nékolikanasobnych ¢lenl
2.2-mé/-mné u pfislovci
2.3Psani pfedlozek s,z

3Slohovy vycvik
3.1Prohlubovani dovednosti z nizSich ro¢nikll — popis a referat se zvySujicim se
dlrazem na vlastni slovni vyjadfeni
3.2Experimentovani a vlastni tvofivost — pokusy v oblasti poetiky
3.3Pisemnosti potfebné v praxi — Zadost, inzerat, oznameni, tiskopis
3.4Vypraveéni
3.5Uvaha

2. rocnik

Cesky jazyk — jazyk a sloh

1Véta jednoducha
1.1Zakladni skladebna dvojice, rozvijejici vétné ¢leny (zamé&rit se hlavné na slohové
a pravopisné vyuziti znalosti o vété)
1.2Vyznamova stavba véty, pofadek slov
1.3Interpunkce ve vété jednoduché
1.4Zopakovani pravopisu koncovek a shody

2Souveéti
2.1Soufadné a podfadné spojeni vét, slohové vyuziti znalosti o souvéti
2.2Interpunkce v souvéti

3Pfima fec

4Slohovy vycvik
4.1Slohové prostfedky v praktickém zivoté — dotaznik, vlastni zivotopis, diskuse,
kritika
4.2Nacvik obhajoby zavérec¢ného vyrobku — ve spolupréaci s vyucujicim pfedmétu
4.3Uvaha
4.4Povidka



LITERATURA

1. roénik

1Velikani evropského divadla (W. Shakespeare, Moliere)
1.1Pojmy: tragedie, komedie, satyricka veselohra, fraska, tragikomedie
2Mimoevropska starovéka literatura
2.1Zpévy staré Ciny, arabska literatura, Salamounova Pisef pisni
3Zaklady poetiky
3.1Pojmy: sonet, milostna poezie, lyrika, zvukomalba, basnicky obraz, rym, vers,
sloka, zpév, sbirka
3.2Poezie — umélecka proza — medialni zprava
3.3Pokusy o vlastni tvofivost, recitace, dramatizace. Spojeni poezie a hudba, poezie
a obraz

2. rocnik

1Narodni obrozeni

2Romantismus, romanticky hrdina v ¢eské a svétové literatufe

3Nové umélecké sméry v literatufe. Pojem asociace a symbol (francouzska poezie)
4Mezivaledna literatura (Capek)

50svobozené divadlo — Voskovec a Werich

6Humor v literatufe

7Pojmy: Sci-fi literatura, forbina, opera, opereta, muzikal

MATEMATIKA

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem je poskytnout zakim systém matematickych védomosti, dovednosti a navyku a
rozvinout schopnost jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.

Je proto nezbytné, aby ucitel matematiky spolupracoval s uciteli odbornych pfedméti.

Pfi vyuCovani matematice se klade dliraz na aktivni, samostatnou praci zakd a na jeji
ucelovost.

Terapeuticka vétev

Vyuka se soustfedi na matematické dovednosti béZného Zivota. UCitel vychazi z toho, Ze
skupina zaku je svymi moznostmi nestejnoroda a dle individualniho nadani zvazuje miru
naroénosti a $ifi probirané latky. Zaci prib&zné opakuji zakladni matematické pojmy,
Ciselné fady a rfady, pocitani s penézi, prace s kalkulatorem, jednoduché slovni ulohy,
zakladni geometrické pojmy atd.

Zaci mohou byt sdruzovani do vyukovych skupin dle moznosti a dosazenych dovednosti.



1. roénik
10pakovani uciva
1.1Pocetni vykony s pfirozenymi a desetinnymi Cisly
1.2Jednotky délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu
1.3Slovni ulohy dle zaméfeni
2Pomér, uméra, méfitko
2.1Pomér. Prfevraceny pomér
2.2Méfitko. Jednoduché plany (plan bytu, sestaveni sektorového stolu atd.)
2.3Mapy - jednoduché turistické mapy
2.4Troj¢lenka
2.5Jednoduché slovni ulohy feSené troj¢lenkou
3Procenta
3.1Procento jako setina celku
3.2Zaklad
3.3Vypocet procentni ¢asti a poétu procent
40bjemy a povrchy téles
4.1Kvadr, krychle. Vypocet povrchu a objemu se zaméfenim na feSeni pfikladd z
praxe
5Zaklady finan¢ni matematiky
5.1Jednoduché urokovani, vklady, dluhy
5.2Kursy, valuty
5.3Jednoduché pfiklady z praxe
60pakovani a prohlubovani uciva
6.1Slovni ulohy se zamé&fenim na praxi

2. rocnik

1Préace s kalkulatorem
1.1Procvi¢ovani zakladnich pocetnich vykonu s celymi i desetinnymi Cisly, zlomky
1.20dhady vysledku
1.3Kontroly vysledkl pomoci kalkulatoru
20pakovani vypoc¢tu pomoci trojélenky
2.1Aplikované priklady
3Procentovy pocet v aplikované matematice
3.1Urok
4Méfeni
4.10pakovani jednotek délky, obsahu, objemu a hmotnosti
4.2Vyuziti znalosti v odbornych pfedmétech
50bvody a obsahy rovinnych obrazcu a jejich vyuziti v odborné praxi
60bjemy a povrchy téles a jejich pouziti v odborné praxi
7Zaporna Cisla
7.1Zaporna Cisla, poCetni vykony s nimi
8Rovnice
8.1Rovnost, jednoduché rovnice, jejich feSeni
8.2Slovni ulohy feSené jednoduchymi rovnicemi
9Mocniny, odmocniny
9.1Pojem a vyznam



Odborné kresleni

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét poskytuje zakim zaklady v odbornych védomostech a dovednostech potfebnych
pro kresleni jednoduchych technickych naértd. Seznamuje zaky s principy kresleni a &teni
stavebnich a strojnich vykresd. Pomaha péstovat vnitfni kazen, respektovat pravidla a
normy. U&i 2aky ctit prfesnost, Cistotu a vyvazenost plochy a tim pfispiva k rozvoji
estetického citéni a prostorové pfedstavivosti. Obor ma pfipravit Zaka k zakladni orientaci
v odborném kresleni pro femesliné obory.

1. roénik

1Technické pismo
1.1Psani podle Sablony, psani od ruky (Dle grafickych moznosti zaku.)
2Zaklady koétovani
2.1Zakladni pravidla kotovani ve stavebnictvi a strojirenstvi
2.1.1Koétovani ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
2.1.2Souctova kota
2.1.3Vnéjsi a vnitini kota kruhu
2.1.4Kétovani obloukl a uhli
2.1.5Kétovani dlouhych téles
2.1.6Kétovani tloustky desky
2.1.7Kétovani slozenych tvaru
3Vyroba krabi¢ky
3.1Rysovani plasté télesa na zakladé udaji vyctenych z technického vykresu
3.2Krychle, hranol, kvadr
40pakovani pojmu
4.1Promitaci kout, pudorys, narys, bokorys
4.2Vytvareni prostorovych predstav (promitani slozenych tvarl a dutych téles)
5Cviceni
5.1Pfifazovani vykresu k objektim a naopak

2. rocnik

K ukolim ro&niku patfi procvi¢ovani zdatnosti orientovat se ve vykresech a plancich,
1Rysovani v méfitku
1.1Zvét8ovani a zmenSovani
2Rysovani ve stavebnictvi
2.1Cteni planu bytu, objektu
2.2Navrh na plan zahrady, hfisté
3Rez télesem
3.1Nacvik Srafovani fezné plochy pomoci pravitka a trojuhelniku
3.2Praktické ukazky technickych vykres(l s fezem télesa
3.3Samostatna prace — rys podle pfedlohy
4Kétovan, rys
4.1Ko6tovani otvoru a dutych téles
4 .2Kétovani nepravidelnych a slozenych téles
5Rysovani jednoduchych objektl ze tfidy a domacnosti v pravouhlém promitani
6Cteni vykres(



Jednotlivé oborové skupiny zaku pracuji pod vedenim ucitele na vykresech konkrétnich
vyrobkl z praxe. Zak se seznamuje se specifiky odborného kresleni v oboru,na ktery se
zaméfuje. Zaci samostatné rysuji podle vybrané predlohy s namétem vyrobku svého
oboru s cilem procvigit dovednost mé&fit, Sisté rysovat a rozvrhnout si kreslici prostor. Zaci
se uéi Cist v technickych vykresech a vyrobni dokumentaci svého oborového zaméreni.
Ucitel technické kresleni uzce spolupracuje s uciteli odborné praxe a vychazi z potfeb
zaka.

Pirirodni védy

Fyzika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovani fyziky si klade za cil rozvijet v zacich schopnost vnimat a popisovat pfirodni
jevy, vystihnout jejich podstatu. Na zakladé téchto jevu pak pochopit jejich praktické
aplikace. Dale chce zaky naucit vnimat Sir§i souvislosti ve vztahu ke svétu, pfirodé a
spolecnosti. Vyuka je zaméfena na budovani tvir€iho pfistupu a samostatného mysleni v
poznavani svéta a jeho zakonitosti.

Forma a obsah vyu€ovani jsou pfizplsobovany schopnostem jednotlivych zaka.

1. roénik

1Elektfina
1.1Elektrické pole
1.2Elektrické napéti, elektricky naboj, elektricky odpor, elektricky proud
1.3Tepelné ucinky elektrického proudu
1.4Vodivost riznych latek
1.5Elektromagnet
1.6Transformator
1.7Vysila€ a pfijima€ (tranzistorovy pfijimac)
2Elektromagnetické viny
2.1Historie vysilani
3Atomova fyzika
3.1Katodové paprsky
3.2Rentgenové paprsky
3.3Radioaktivita
3.4Atomova bomba



2. rocnik

1Svétlo a optika
.1Stin, polostin, uplny stin
.2Jas
.30ko - fotoburika (pozorovani)
.4Cocky (spojka, rozptylka, bryle)
.5Goethova nauka o barvach, kvality barev
.6Zrcadlo (duté, vypouklé , rovinné)
.7Lom svétla, ohyb svétla (bodové svétlo, laser, slunecni svétlo)
.8Duha
.9TFi modely svétla (vinovy, Easticovy, paprskovy)
2Teorie relativity, kvantova teorie
3Zivotopisy vyznamnych badateld 20. stoleti (Einstein, Schréedinger,.....)
4Energeticky potencial hmoty (svétlo, matérie)
5PUsobeni planet slune¢ni soustavy na Zemi
6Hranice fyziky - vytvafeni hypotéz
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CHEMIE

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Pfedmét chemie usiluje o utvafeni schopnosti provadét jednoduché pokusy, pfesné je
pozorovat, a toto pozorovani formulovat. Rozviji schopnost spolupracovat s ostatnimi pfi
spole¢né cCinnosti, pozorovani a pokusech, a zaroveh rozviji schopnost vécné posoudit
informace, se kterymi se zak setkava. Vede zaka na zakladé vytvofenych usudkd
védomeé se chovat vici zivotnimu prostiedi a energetickym zdrojum.

Forma a obsah vyucovani jsou pfizpusobovany schopnostem a moznostem jednotlivych
zaka.

1. roénik

1Pojmy: prvek, vazba, smés, analyza, syntéza

2Zakon zachovani hmoty

3Periodicka soustava prvku (historie objevu, Mayer, Mendélejev)
3.1Radioaktivita prvku

4Chemicka jaderna technologie ve vztahu k biosféfe

2. roénik

1Vznik a pusobeni latek vné a uvnitf zivého organismu
1.1Vyznam zivocisnych a rostlinnych bilkovin

2Zivy organismus jako celek

3Zvlastni postaveni uhliku a jeho sloucenin
3.1Ropa (vyskyt, vznik a slozeni) - opakovani
3.2Vyznam ropy jako suroviny a nositele energie
3.3Petrochemie
3.4Ekologické dasledky vyuzivani ropy



BioLoGIE

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Pfedmét biologie je komponovan tak, aby vedl zaky k samostatnému a tvofivému mysSleni
pfi seznamovani se s jednotlivymi oblastmi biologie. Pfi osvojovani obsahu a rozsahu
biologickych jevlli a pojmu0 je v popfedi zajem o rozvoj samostatného usuzovani a
nalézani spojitosti. Biologie se snazi, spolu s ostatnimi pfedméty, pfispét k sebepoznani
mladého €lovéka, k jeho pocitu zodpovédnosti k Zivotnimu prostfedi a svétu jako celku.
Celkovym pojetim obsahu a forem se vyuka biologie snazi o ekologickou vychovu.

Forma a obsah vyuc€ovani jsou pfizplsobovany schopnostem jednotlivych zaka.

1. roénik

1Rostlinna bunka, pletiva, organy
2RUst a vyvoj rostlin
2.1Nahosemenné rostliny (stavba, rozmnozovani)
2.2Krytosemenné rostliny (stavba, rozmnozovani)
3Vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka
3.10chrana rostlin
4Prvoci (charakteristika, zastupci)
5Mnohobunééni (charakteristika, zastupci)
5.1Vyvojovy strom
5.20bratlovci (ryby - CNS, obojzZivelnici - plicni dychani, plazi - homeostaza télnich
tekutin, ptaci, savci - vnitfni embryologie)
6Zakladni charakteristika etologie zivo€ichu
7Zivogichové vyznamni pro &lovéka
7.10chrana Zivocichu

2. roénik

1N&zory na vznik a vyvoj ¢lovéka v historickém pfehledu
1.1Fosilni doklady lidského vyvoje
1.2Embryologie ¢lovéka
1.3Postaveni ¢lovéka ve svété
2Zodpovédnost ¢lovéka za budouci vyvoj Zemé
3Metamorfoza



Spolecenské nauky

EsTETIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pifedmét déjiny uméni si klade za ukol pfedlozit pfed Zaky celou Skalu lidského hledani
rovnovahy, krasy, pravdy a svobody v prubéhu nékolika tisicileti z pohledu riznych kultur.
Lidstvo je zakim pfedstaveno jako bytost jejiz védomi se vyviji.

Cilem je ziskat zajem zakl o kulturu jako takovou a péstovat uctu k lidské tvofivosti a
umu. Ukolem pfedmétu neni zahltit Zaky mnozstvim jmen a dat. Srovnavanim fenomént
se zaci u¢i rozumét sami sobé&, péstuji si toleranci k hodnotam odliSnym.

Poznavani se déje prostfednictvim rozhovord nad dily se snahou naudit se vidét,
vypravénim mytl, legend a zivotopisu, praktickou ¢innosti, navstévou galerii a
prochazkami, ¢etbou z zivotopisnych romanu, vlastnim studiem a referaty.

1. roénik
Motto: Dlvéra ve vlastni smysly a v sebe sama. Hledani vy§§iho zajmu. Probuzeni zajmu
0 pozemské a vSedni véci.
1Uméni novovéku
1.1RUzné moznosti vidéni svéta v renesanci a baroku
1.2Ctyfi zakladni pohledy na skute&nost (projev smyslovy, rozumovy, citovy a
estetizujici)
2Renesance
2.1V8estrannost, proces zkoumani a hledani - Leonardo da Vinci
2.2Mistr se vyviji — sochy v dobé& mladi a zralosti Michelangela
2.3Rozum a cit — Rafael a Michelangelo — dva protipdly renesance
2.4Zaalpska renesance — Dlrer — pocatky grafiky
2.5Autoportrét jako vyraz jedine¢nosti ¢clovéka novovéku
2.6Renesanc¢ni stavby — vychazka po Praze
3Baroko
3.1Srovnani tfi uméleckych pohledd - barokni realismus, barokni klasicismus,
radikalni barok
3.2Vznik samostatného zatisi, krajinomalby a oduSevnélého portrétu
3.3Prochazka po Praze, barokni stavby
3.4Barokni chram — rozpohybovana hmota — promény prostoru
3.5Vytvarny projev a hudba
3.6Proména baroka v rokoko
Pojmy: kompozice, olejomalba, dfevoryt a dfevofez, sgrafita, autoportrét, skupinovy
portrét, Zanrové malifstvi, iluze, Stuk, temnosvit, krajinomalba, zatisi. Leonardo -
Michelangelo — Rafael — Durer — Hollar — Rembrandt — Rubens, Chram sv. Mikulase,
miSensky porcelan, zamecké zahrady

2. roénik

Motto: Odtrzeni od klasickych hodnot hledani vyrazu a originality. Touha uchopit prchavy
okamzik. Nic neni nemozné.
1Uméni 19. a 20. stoleti, uméni soucasnosti
1.1Hledani vlastniho rukopisu a vkusu



1.2Konstruktivismus — ocel, sklo, beton, nové techniky
1.3Secese — posledni uceleny styl zasahujici do vSech vytvarnych oborl
1.4Impresionismus — vzpoura proti akademismu — revoluce v uméni
2Prakticka epocha
2.1Napodobeni vybraného obrazu (malba na platno)
2.2Referaty o malifich
2.3Vystava moderniho uméni ve Veletrznim palaci
3Jednotlivé umélecké obory ve vztahu
3.10braz a literatura
3.2Architektura a hudba
Pojmy: umélecka zkratka, abstraktni obraz, malifské platno, spodni ram, Seps, vernisaz.
Pointilismus — fauvismus — kubismus — expresionismus — silirrealismus. Monet — Manet —
Cezanne — Gogh — Picasso — Bilek — Kupka.

ETika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Témata se dotykaji zakladnich otazek Clovéka, jeho byti ve svété, tak jak se objevuji ve
filosofii, psychologii, sociologii.

PFibéhy vyuky:

1. roénik - Parsifal
2. roénik - Faust

10tazka vzniku svéta a pfichod ¢lovéka na Zemi
2Minulost - sou€asnost - budoucnost
3Rozum - cit - vule
4Volnost - rovnost - bratrstvi
5R0st a vnitfni zrani ¢lovéka - cesta k védomému rozhodovani
6Socialni troj¢lennost
7Moralka, sebeulcta, souciténi
8Nabozenska hnuti v historickém vyvoji lidstva
9Vlastni odpovédnost, svédomi
10Impulsy velkych osobnosti na vyvoj lidského spoleCenstvi

Umélecké piredmeéty

V pfechodu z détstvi do mladi se pomoci sil své duSe zacina mlady Clovék stavét vuci
okolnimu svétu svobodnéji a samostatnéji. Aby se stal skute¢né svébytnym ¢lovékem, je
tfeba jeho citéni a chténi cilené rozvijet.

Tézistém vzdélavani tietiho sedmileti se stavaji pfedméty umélecké a femesiné.

Bez soustavného cviceni v uméleckych oborech jako jsou malba, kresba, sochafrstvi, recitace,
dramatika, tanec, eurytmie a hudba by zUstal rozvoj mladého ¢lovéka tohoto véku neuplny.




HUuDEBNIi AKTIVITY

Pojeti vyuéovaciho predmétu

1. roénik

Zaci prohlubuji své schopnosti ve zpévu i v8ech instrumentalnich dovednostech. Vedle
toho je zdUraznéno spojeni praktické Cinnosti s teoretickymi znalostmi zakonitosti hudby.
U zaku se specifickymi poruchami u€eni musi byt bran v uvahu jejich handicap, proto je u
nich vhodné omezit teoretickou ¢ast vyuky na naprosté zaklady a disledné spojovat
teoretické poznatky s praktickou hrou i zpévem. Tento teoreticky zaklad ma zakum slouzit
setkavat.

Ve zpévu i hfe na nastroje jsou obsahem vyuky kromé Eeskych lidovych pisni téz pisné a
skladby z rliznych zemi a svétadill. Z historickych pisni jsou napf. stfedovéké choraly,
renesancni tance (instrumentalni provedeni), rytifské pisné&, barokni kanony i vicehlasé
pisné a skladby (napf. A. Michna z Otradovic). Vedle toho je vénovana pozornost i
modernim hudebnim stylim (napf. pisné J. Jezka).

Pfi praktickém pouziti hudebni teorie se zaci kromé jiného zabyvaji ténovymi fadami
véetné tzv. modu, jejich charakterem i moznostmi uziti, hrou i zpévem v raznych téninach,
hudebnimi intervaly a jejich hudebné-psychologickym plsobenim, nasledné pak i pokusy
o0 kompozici jednoduchych melodii. Mezi stavebni kameny vyuky by mél patfit prozZitek z
tvorby forem znamych jako Chladniho obrazce a dalSi umélecké i mySlenkové
rozpracovani tohoto fyzikalné-hudebniho jevu.

Praktickou ¢ast vyuky, tzn. vybér pisni, skladeb a hudebnich nastroji se fidi moznostmi
jednotlivych tfid a je zcela v kompetenci vyucujiciho.

Teoreticka cast
1Zdokonaleni orientace v notovém zapisu
1.1Zapis rytmu
1.2RozliSeni taktu
1.3Zapis vysky ténu v notové osnové
1.4Zakladni dynamickd znaménka
2Zpév
2.1Vicehlasy zpév
2.2Jednoduché kanony
2.3Dvojhlas v kvinté
2.4V okalni improvizace
2.5Hlasové vyrazové prostiedky
2.5.1Barva hlasu
2.5.2Dynamika
2.5.3Cit pro hudebni vyjadfeni obsahu textu
3Instrumentalni hra
3.1Zobcova flétna
3.2Lyra
3.3Rytmické a harmonické nastroje k doprovodu



2. rocnik

Cilem je poskytnout zakim celkovy obraz o vzniku, vyvoji a vyznamu hudby v historickém
a kulturné-socialnim kontextu. Vedle samotného vyvoje hudby se Zaci zabyvaji i
souvislostmi dalSich oblasti s hudbou (matematika, fyzika, biologie, duchovni véda
apod.).

Vyuka dé&jin hudby je ¢lenéna chronologicky a dotyka se pfedevsim néasledujicich obdobi:
1Nejstarsi prameny o hudbé, vznik a plvod hudby v mytech a legendach, co to je
hudba, jak vznika. Hudba v ¢lovéku a v kosmu
2Hudba starovékych kultur
3Rany stfedovék - Gregoriansky choral, duchovni a svétsky stfedovéky styl
4Pocatky vicehlasu - obdobi ars antiqua a ars nova, polymelodicky sloh
S5Hlavni charakteristika a nejvyznamnéjsi predstavitelé hudby baroka, klasicismu a
romantismu

6Hudebni impresionismus a dal$i hudebni styly a sméry 19. a 20. stoleti

Soubézné s teoretickym vykladem probiha praktické instrumentalni i vokalni provedeni

pisni a skladeb daného historického obdobi. Vhodné je téz doplnit vyuku navstévou

koncertu historické hudby - pfedevSim takové, kterou neni mozZno realizovat ve tfidé.

Pouzivani reprodukované hudby pfi vyuce neni vhodné, ale po uvazeni je téz v nékterych

pfipadech mozné.

V8echny nabyté znalosti i dovednosti mohou byt na zavér vefejné prezentovany -

teoreticka c¢ast napf. formou samostatnych referatd na zvolené téma z dé&jin hudby,

pfipadné i s praktickou ukazkou, prakticka ¢ast (hra, zpév historickych pisni) pak mize
tvofit napf. program Skolniho nebo i vefejného hudebniho vystoupeni.

VYTVARNA VYCHOVA

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Pifedmét pomaha rozvijet citovou sloZzku osobnosti (prozitek barevné harmonie), posiluje
vali (Srafovani, vrstvené malovani, kasirovani, modelovani), ale spoluplsobi i na rozvoj
rozumové slozky osobnosti (pozorovani, porovnavani, hledani souvislosti, zmenSovani,
navrhy bydleni, perspektiva, geometrie volné ruky). Naméty &asto navazuji na téma
hlavniho vyu€ovani a umeélecky ho doplfuji (k déjinam uméni, literatufe, déjepisu, filosofii,
biologii atd.).

Cast praci je zaméFfena na praktické potfeby Skoly — pFiprava vytvarnych vystav, plakata,
pozvanek, zafizeni mistnosti, navrhy kostymu, vyroba kulis a masek, aranzovani vyrobku,
paspartovani obrazkd, prani.

Zak Praktické $koly hleda vlastni vytvarny rukopis a vkus, hleda svou identitu.
Nejdalezitéjsi Casti hodin vytvarné vychovy neni vysledné dilo, ale samotny proces
tvofeni a nasledny zpé&tny pohled — co jsem prozival, co jsem chtél vyjadFit. Zak se udi
véimat si snazeni druhych a ctit jejich dilo. Zdka mozno hodnotit z hlediska Zivého
pfistupu k ukolu, ochoty hledat a nalézat. Jsou respektovany individualni moZzZnosti
kazdého Zaka.



1. roénik

Hlavni téma — EXPERIMENTOVANI, HLEDANI.
Malba — kresba — modelovani.
1Pokusy s perspektivou, barvou, formou
2ZjednoduSovani, expresivita, abstrakce
3Provedeni jednoho namétu v riznych technikach
4Uginek barvy a typu linie na celkovy vyraz
5Zaklady teorie barev — barva zakladni a doplfikova. Pokusy, vyvazovani
6Hledani vytvarného vzoru, formovani vlastniho stylu a vyrazu
7Ruzné grafické techniky
7.1MUj dum, byt, domov — mdj sen, navrhy bydleni
7.2K literatufe — ilustrace k eposu, k lyrické basni
7.3K dé&jinam umeéni — barokni a rokokovy &tuk, kvétinové vzory

2. rocnik

Hlavni téma — CLOVEK.
Malba — kresba — modelovani.
1Jednotliva postava. Kompozice postav, postavy ve vzajemném vztahu
2Rychly zaznam pohybu, gesta — zachyceni zakladnich kfivek
3Lidské proporce — hlava, télo, ruce, ¢asti téla (predlohy, studie)
4Kresba a malba spoluzaka. Autoportrét
5Typologie. Lidé raznych kontinentt (Clovék a krajina)
6Lidskeé protiklady stafi — mladi, muz — Zena
7Vyroba masek — Ctyfi temperamenty
8Barva lidské kGze — inkarnat. Michani barev
Ollustrace k basni. Zvukomalba a obraz
100braz a hudba. Abstrakce
11Volna tvorba — pocit, sen
12Modelace hlavy z vlastniho pocitu (Mozno vyuzit jako samostatné téma na 1 tyden
pro tfidu po zavérecnych zkouskach)

Pohybové aktivity

TELESNA VYCHOVA

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Télesna vychova je koncipovana jako moznost rozvijeni pohybové koordinace, fyzické
zdatnosti a obratnosti zaka. Rozvijeni pohybové zdatnosti je realizovano pfi sportovnich
hrach, atletice, prapravnych, kondi¢nich, vyrovnavacich, relaxaénich a tvofivych
cvicenich, sezonnich sportech, turistickych vyletech. Harmonizovani koordinace a
vlastniho prozitku télesnosti je realizovano pfi sportovni gymnastice a Bothmerové
gymnastice. Za&i se zapojuji do aktivit v ramci svych moznosti.

Forma a obsah vyuc€ovani jsou pfizpusobovany schopnostem jednotlivych zaku.



1. - 2. rocnik

1Prapravna, kondiéni, kompenzacni a relaxac¢ni cvieni
1.1Protahovaci, dechova, dynamicka a uvolfiovaci cvi¢eni
1.2Cviceni vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

1.3Kompenzacni a relaxacéni cviceni

2Gymnastika

2.1Kotoul vpfed, vzad, obmény, stojka, hvézda

2.2Pteskoky (pfes Sv. bednu, kozu)

2.3Prupravna cvi¢eni pro nacvik odrazu z trampoliny, odrazy, skoky
2.4Kruhy, hrazda, $plh, Zebfiny, lavicky, kladina

2.5Chuze, rovnovazné polohy, obraty, jednoduché vazby

3Drobné a prupravné hry

3.1Pohybové hry pro rozvoj zakladnich zpusobu pohybu
3.2Pohybové hry pro rozvoj obratnosti a pohyblivosti

4Sportovni hry

4.1KoS8ikova, hazena, odbijena, ringo, ragby, florbal, vybijena, kopana
4.2Herni €innosti jednotlivce a herni kombinace

5Atletika

5.1PrUpravna cviceni

5.2Bézecka abeceda, start polovysoky, nizky

5.3Béh — sprint, vytrvalostni béh, vytrvalostni béh prokladany chizi
5.4Skoky — do dalky, z mista, z rozbéhu

5.5Hod mi¢kem, diskem, kouli, o§t€pem, bumerangem

5.6Zapas

6Bothmerova gymnastika

EurRYTMIE

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, organizace

Eurytmie je pohybova aktivita, ktera vychazi z vnitfniho prozivani. Obecné je
charakterizovana jako zviditelnéna hudba a fe€ pohyby vlastniho téla. Ve tietim sedmileti
se zaci zaméfuji predevSim na socialni cvi¢eni, spolupraci ve skuping, zvladnuti
prostorovych forem k pddiové prezentaci. V druhém sedmileti jsou hodiny &lenény na ¢ast
feCovou a cCast hudebni, ve tfetim sedmileti jde o maximalni propojeni obou slozek
soucasné.

Vzhledem k tomu, Zze je dosud staly zapas o dostatek kvalifikovanych eurytmistd, je
mozné hodiny eurytmie kumulovat jako specialni epochu podle c¢asovych moznosti
pfizvanych zahrani¢nich lektoru.

Forma a obsah vyuc€ovani jsou pfizplsobovany schopnostem jednotlivych zaka.

1. roénik

1Rytmicka cvi€eni a cvi¢eni s hilkami
2Cvi¢eni harmonizujici vuli

3Melodie dur a moll
4Pentagram,septagram

5Prace v prostoru a choreografie
6Zivly



2. ro¢nik

1Trojfazovy krok - védomy pohyb po zemi
2Socialni lemniscata — zakladni forma
3Zvérokruh

47 planet - 7 dnu v tydnu

5Temperamenty

6Socialni lemniscata — metamorféza formy

TANEC

Pojeti vyucovaciho predmétu

Zaci dale rozviji své pohybové, prostorové a koordinaéni schopnosti dle svych moznosti.
Seznami se s taneéni improvizaci a relaxaci v pohybu a rytmu. U¢&i se spoleenskému
chovani a vystupovani. Nauci se zakladim spoleCenskych tancu.

Forma a obsah vyuc€ovani jsou pfizplsobovany schopnostem jednotlivych zaka.

1.- 2. roénik

1Pohybova a rytmicka praprava
1.1Koordinace pohybl celého téla
1.2Plynulost a ladnost pohybového projevu
1.3Taneéni vyraz
1.4Rytmicka a tempova cviceni

2Zakladni kroky spole¢enskych tancl v paru
2.1Valé€ik, mazurka, polka, rumba, jive, cha-cha
2.2Nacvik figur spole¢enskych tancd v paru
2.30rientace v prostoru — choreografie 2-4 pard

3lmprovizace

3.1Tvofeni spole€¢né choreografie na vybrané téma

TVORIVA DRAMATIKA

Pojeti vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét voli témata ve vztahu k ostatnim pfedmétum (literatura, déjepis, filosofie,
déjiny uméni). Klade dlraz na rozvoj osobnosti, projev jedine€nosti v socialni skupiné.
Dba na rozvoj harmonickych socialnich vztahu a spolupraci. Prace sméfuje k pfipravé
zavére€ného divadelniho vystoupeni (zazitek zrodu divadelni hry). K hlubS§imu procesu
porozumeéni a osvojeni dramatiky napomahaji dramaticka cvi€eni, cvi¢eni hlasu, recitace,
monolog, dialog, improvizace, sborova recitace, prozitkovd cvi¢eni, pantomima,
sebepoznavani.

V pfedmétu tvofiva dramatika se nabizi prostor pro feSeni mezilidskych vztahu v Sir§im
slova smyslu, pfedev8§im se zaméfenim na patologické jevy sou€asné spolecnosti (nacvik
modelovych situaci apod.)

Forma a obsah vyuc€ovani jsou pfizplsobovany schopnostem jednotlivych zaka.



INFORMATIKA

Z&ci jsou seznameni s zakladnimi principy fungovani poéitadové techniky a se zaklady
prace s ni. Osvoji si zakladni uzivatelské programy (Word, Exel, jednoduchy graficky
program).V navaznosti na hlavni vyu€ovani se uéi vyhledavat si potfebné informace na
internetu. Zamysli se nad etickou strankou vyuzivani vyspélé techniky lidstvem.

Praktické predméty

V8echny femesIiné obory nabizené v Praktické Skole waldorfské upfednostiuji vlastni
praci lidskych rukou. Snaha o vycvi€eni hrubé i jemné motoriky, koordinace pohyb,
hospodafeni s fyzickymi i duSevnimi silami nepfinasi uzitek jen v oblasti praktickych
dovednosti, ale pusobi na celkovy rozvoj osobnosti, podporuje rlist osobnosti, projev
individuality. Pfispiva k harmonizaci mladého Clovéka, ktery hleda své misto a uplatnéni
ve spole€nosti.

RUENi ZPRACOVANIi KERAMICKE HMOTY

TECHNOLOGIE

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu technologie je seznamit Zaka s technologickym postupem vytvareni
keramickych vyrobku.

1. roénik

1Uvod
1.18koleni o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci
20pakovani technik vytvareni v keramice
3Keramicka dilna
3.1Pomucky a nastroje pouzivané pfi keramické vyrobé
4Stroje a zafizeni
4.1Zasady bezpecnosti pfi praci
4.2Hrncifsky kruh
5Glazury
5.1Zasady bezpelnosti pfi praci
5.2Suroviny pro vyrobu glazur
5.3Techniky glazovani - vylévani, polévani, smaceni, stfikani, tupovani
6Keramické barvy a barvitka
6.1Zasady bezpecnosti pfi praci
6.2Keramické barvy
6.3Keramicka barvitka



2. rocnik

1Uvod
1.1Skoleni o bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
2Sus$eni keramickych vyrobku
2.1Zasady pfi suseni
3paleni keramickych vyrobkl — pece
3.1Bezpecnost prace
3.2Pece polni (dfevo, piliny)
3.3Pece cihlarské (uhli, plyn, piliny)
3.4Pece plynové
3.5Pece elektrické
3.60bsluha peci
4Stroje a zafizeni pro pfipravu keramickych hmot
4.1Bezpeclnost prace
4.2Mleci bubny
4.3Michace
4 .4Kalolis
4 .5Snekovy lis vakuovy
4.6Lis
5Porcelan
5.1Suroviny pro vyrobu porcelanu
5.2Vyroba porcelanu
6Sadra
6.1Vyroba sadry
6.2Vyroba sadrovych forem
6.3Liti do sadrovych forem
6.4Zataceni do sadrovych forem
6.5Nataceni na sadrové formy

PRAKTICKA CVICENI

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je postupné ziskavat, rozvijet a prohlubovat dovednosti a navyky, které
tvofi napln pracovni ¢innosti oboru nutnych k uspésSnému vykonavani keramickych praci.

1. roénik

1Uvod
1.1Skoleni o bezpeé&nosti a ochrané zdravi pfi praci
20pakovani technik vytvafeni v keramice

2.2Technika sesazovani a lepeni ¢asti vyrobki



3Toceni na hrn¢ifském kruhu

3.1Bezpecnost prace

3.2Toceni vysSich tvarl

3.3TocCeni zamkl v keramice

3.4Sesazovani vyrobkl — technika smazavani
4Jednodilné sadrové formy

4.1Bezpeclnost prace

4.2Vyroba sadrové formy

4 .3Pfiprava hlinéného modelu

4.4Pomocné materialy pfi vyrobé sadrovych forem

4.50dliti sadrové formy
5Glazury

5.1Zasady bezpecnosti pfi praci

5.2Skladovani a fedéni glazur

5.3Techniky glazovani - vylévani, polévani, smacéeni, stfikani, tupovani
6Keramické barvy a barvitka

6.1Z4asady bezpelnosti pfi praci

6.2Malovani

6.2.1Podglazurnimi barvami
6.2.2Do surové glazury (majolika, fajans)

6.2.3Nadglazurnimi barvami

2. rocnik

1Uvod
1.1Skoleni o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci
2Suseni keramickych vyrobki
2.1Zasady pfi suseni
3Paleni keramickych vyrobkl — pece
3.1Bezpecénost prace
3.20bsluha peci (nakladani a vykladani)
4Toc€eni na hrncifském kruhu
4.1Bezpecnost prace
4.2Toc€eni na miru
5Vyroba dvojdilné sadrové formy
5.1Bezpeénost prace
5.2Vyroba sadrové formy
5.3Vyroba hlinéného modelu
5.40dliti prvni poloviny sadrové formy (do ohradky se zalozenym hlinénym modelem)
5.5Vytvofeni zamkd v sadrové formé
5.60dliti druhé poloviny sadrové formy

Terapeuticka vétev

TECHNOLOGIE

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu technologie je seznamit zaka s technologickym postupem vytvareni
keramickych vyrobkl v redukovanych osnovach.



1. roénik

1Uvod
1.1Seznameni s oborem
1.2Bezpecnost a hygiena prace
2Historie keramiky
3Déleni keramiky
3.1Jemna keramika
3.2Hruba keramika
4Techniky vytvafeni keramiky
4.1Technika ploSného vytvareni - technika z plata (kachle)
4.2Technika prostorového vytvafeni
4.2.1Technika $idrova — spiralové vrstveni valecku
4.2.2Technika stavéna z platu
4.2.3Technika stavéna z paskl
4.2.4Technika stavéna z placi¢ek, hrudek
4.2.5Technika vymackavana z koule
4.2.6Technika vybirana z koule oCkem
4.2.7Figuralni modelovani
5Technika to€eni z volné ruky na hrncifském kruhu
5.1Seznameni se zaklady toCeni
5.2Bezpeénost prace
5.3Technika toceni
5.4Technika obtaceni
6Technika liti do sadrové formy
6.1Seznameni se zaklady liti do sadrové formy
6.2Bezpecénost prace
6.3Technika liti
6.4Technika retuSovani
7Formovani
7.1Bezpeénost prace
7.2Zaklady formovani do sadrovych forem
7.3Technika formovani
7.4Technika retuSe
8Dekorovani
8.1Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci
8.2Zaklady dekorovani keramiky

2. rocénik

1Uvod

1.18koleni o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci
20pakovani technik vytvafeni v keramice
3Keramicka dilna

3.1Bezpecénost prace

3.2Pomiicky a nastroje pouzivané pfi vytvareni keramiky
4Stroje a zafizeni

4.1Zasady bezpecnosti pfi praci

4 .2Hrn¢ifsky kruh



5Glazury
5.1Zasady bezpeclnosti pfi praci
5.2Techniky glazovani - vylévani, polévani, smaceni, stfikani stétcem, tupovani

PRAKTICKA CVIGENI

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem praktického cvi€eni je postupné ziskavat dovednosti a prohlubovat navyky, které je
schopen zak na pracovisti vykonavat. Osnovy jsou redukované, absolvent je schopen
vykonavat pomocné prace.

1. ro€nik

1Uvod
1.1Seznameni s naplni praktického cviceni
1.2Skoleni o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci
2Manipulace s materialem
2.1Seznameni s pfipravou a zpracovanim keramické hmoty
3Techniky vytvafeni keramiky, seznameni se zakladnimi technikami vytvafeni
3.1Technika ploSného vytvareni - technika z platu (kachle)
3.2Technika prostorového vytvafeni
3.2.1Technika Snlirova — spiralové vrstveni valecku
3.2.2Technika stavéna z platu
3.2.3Technika stavéna z paski
3.2.4Technika stavéna z placi¢ek, hrudek
3.2.5Technika vymackavana z koule
3.2.6Technika vybirana z koule o¢kem
3.2.7Figuralni modelovani
4Technika to€eni z volné ruky na hrnéifském kruhu
4.1Bezpeclnost prace
4.2Z3aklady — toCeni, obtaceni
5Liti do sadrové formy
5.1Bezpeénost prace
5.2Technika liti
5.3Technika retuSovani
6Formovani
6.1Bezpectnost prace
6.2Z4aklady formovani
6.3Technika retuSovani
7Dekorovani
7.1Bezpeénost prace
7.2Z4klady dekorovani keramiky



2. rocnik

1Uvod

1.18koleni o bezpe&nosti a ochrané zdravi pfi praci
20pakovani technik vytvafeni v keramice
3Hrngifsky kruh

3.1Bezpeénost prace

3.2Technika toceni

3.3Technika obtaceni

4Glazovani

4.1Zasady bezpecnosti pfi praci
4.2Techniky glazovani - technika vylévani, polévani, smaceni, stfikani Stétcem,
tupovani

ZAKLADY SITi SE ZAMERENIM NA DEKORAGNI
PREDMETY A HRACKY

Pojeti vyucovaciho predmétu
Pfiprava je zaméfena na techniku a technologii ru¢niho i strojového zpracovani
pfedevsim pfirodnich textilnich materiald, Siti jednoduchych odévu, pradla a hracek.

TECHNOLOGIE, MATERIALY A DILENSKA ZARIZENI

1. roénik

1Zafizeni dilny pro strojové Siti

2Zaklady S§iti na Sicim stroji
2.1Bezpec€nost prace pfi Siti na stroji
2.2Casti $iciho stroje $lapaciho a elektrického
2.3PFiprava stroje na Siti
2.4Druhy v
2.5Zasevky, zahyby

3Zehleni
3.1Bezpec&nost prace pfi zehleni
3.2Symboly pro Zehleni,volba teploty
3.3Zplsoby Zehleni

40pravy pradla a odévu

4.1Strojové latani

4.2Zaplaty Sité strojem

5Postup zhotoveni dil¢ich ¢asti odévl
5.1Druhy a Siti kapes

5.2Rozparek na zdrhovadlo vS§ité strojem
5.3Uprava zalozek

6Technologicky postup pfi vyrobé jednoduchého vyrobku
6.1Technicky nakres a popis vyrobku



6.2Postup zhotoveni
7Vlastnosti textilii a vhodnost pouziti
7.1Bavinéné
7.2Lnéné
7.3VInéné
7.4Hedvabné
7.5Visk6zové hedvabi
7.6Materialy Pad a Pes
8Kombinace materialu
9Vlozkovy material
9.1Vyztuzny
9.2Vyplné
10Spotfeba materialu na nékteré vyrobky
11Udrzba $iciho stroje

2. rocnik

1Technika stfihani jednoduchych vyrobku
1.1Bezpeclnost prace pfi stfihani
1.2Stfihy a stfihové Sablony
1.3Pouzivani stfiht z ¢asopisu
1.4Pokladani stfihu na material
1.4.1Bez vzoru, se vzorem
1.4.2PFi rGzné S§ifi
1.4.3PteSivani — vyuziti materialu z jiz nepouzivanych odévl (€asti odévi)
2PfiSivani aplikaci, ozdobna vySivka
3Péce o jakost, technicka kontrola
4Udrzba odévl a textilnich vyrobkd
4. 1Prani
4.2Chemické ¢isténi
4.3Zehleni, mandlovani
4 4Kartacovani
4.5Vétrani
4.6Symboly pro udrzbu odévu
5Barveni textilii
5.1PFirodni barvy
5.2Pramyslové vyrabéné barvy
5.3Techniky barveni
6Moda a vkus
6.1Moédnost - modernost, vkus — nevkus
6.2Volba odévu pro rlznou prilezitost
6.30dévni doplnky
6.4Kombinace barev, volba vzoru na latce
6.5Volba tkaniny vzhledem k zhotovovanému odévu
7Méfeni télesnych rozmeéra
8Specialni Sici stroje
9Zavady pfi Siti na Sicim stroji a jejich pfi¢ina a odstranéni



PRAKTICKA CVIGENI

1. roénik

1Stolni pradlo, lozni pradlo
1.1Zapracovani vnéjSich a vnitfnich rohu
1.2Lemovani Sikmym prouzkem
1.3Zapracovani podsadkou stfiZzenou do tvaru
1.4Knoflikova lista

2Satova zastéra

3Pyzamo /kalhoty do gumy, kabatek propinaci vpfedu/

4Manzeta a léga / napf. nocni koSile/

5Damska sukné
5.1Sukné do gumy
5.2Sukné tvarovana, s pasovym limcem

7Zarazeni dalSich textil.technik a vyrobku dle schopnosti a moznosti
7.1PIst

7.2Kapsar

2. rocnik

1Jednoducha panska kosile
1.1Rozparky
1.2Limec
1.3Manzety
2Damska halenka s rukavem a bez rukavu
3Kalhoty
3.1Klinové kapsy
3.2Zdrhovadlo s podkrytem
4Uprava stfihu z asopisu na postavu
5Zkouska odévu béhem Siti
7Zarazeni dalSich textil.technik a vyrobkd dle schopnosti a moznosti
7.1PIst
7.2VIna a jehla
7.3Jednoduchy patchwork
7.4Sity obrazek na sténu



Terapeuticka vétev

TECHNOLOGIE, MATERIALY, DILENSKA ZARIZENI

1. roénik

1Bezpelnost a hygiena prace
2Druhy textilnich vlaken, plivod, vlastnosti
2.1Bavlna
2.2Len
2.3VIna
2.4Hedvabi
2.5Uméla vlakna
3Drobna krejCovska pfiprava
3.1Knofliky, spinatka,hacky — pfiSivani, umisténi
3.2Vyztuzny a vycpavkovy material
3.3Zdrhovadla — vSivani
4Ruéni Siti
4.1Pracovni prostfedky pro ruc. Siti
4.2R0zné druhy stehl a jejich pouziti
4.3Jednoducha vysSivka

2. roénik

1Strojové Siti
1.1Bezpeclnost prace pfi stroj. Siti
1.2Casti Siciho stroje
1.3PFiprava stroje pfed Sitim
1.4Siti na $lapacim stroji bez navleku, s navlekem
1.5Siti na elektrickém $icim stroji

27ehleni
2.1Bezpecnost prace pfi Zehleni
2.2Volba spravné teploty, symboly pro zehleni

2.3Zehleni odévl

PRAKTICKA CVICGENI

1. roénik

1Bezpecnost a hygiena pfi Siti
2Ruéni 8iti
2.1RUzné druhy steha, Svy
2.2Pf¥iSivani knoflika, spinatek, hackl atd.
2.3Jednoducha vysSivka
2.4Rucni vysivani dirky
2.5Ruéni vSiti zdrhovadla
3Jednoduchy vyrobek zhotoveny ruénim Sitim
4Zarazeni dalSich textilnich technik podle schopnosti



2. rocnik

18iti na Sicim stroji
1.1Bezpecnost a hygiena prace pfi strojovém Siti
1.2Pfiprava Siciho stroje pfed Sitim
1.3Siti na $lapacim $icim stroji
1.4Siti na elektrickém $icim stroji
1.5USiti jednoduchého vyrobku (polstar apod.)

2Zehleni

3Prohlubovani schopnosti a kvality ruéniho Siti

4Zarazovani dalSich textilnich technik a vyrobkl podle schopnosti

REZBARSKE A TRUHLARSKE PRACE

MATERIALY, TECHNOLOGIE, STROJE A ZARIZENI

Pojeti vyuéovaciho predmétu
Cilem pfedmétu technologie je seznamit Zaka s technologickymi postupy pfi zpracovavani
dfeva.

1. roénik

1Stavba dfeva
1.1Makroskopicka stavba dieva
1.2Vady dieva
1.3Skudci dfeva
2Skladovani material
2.1Zasady pro manipulaci s materialem
2.2Z3asady skladovani, zpusoby skladovani jednotlivych pouzivanych materiall
2.3Protipozarni ochrana ve skladech feziva
3Materialy pro ochranu dfeva
3.1Rozdéleni ochrannych latek, manipulace a skladovani ochrannych latek
3.2Impregnace materiall
3.3Materialy pro povrchovou upravu
3.4Bezpecénost pfi praci
4Velkoplosné materialy ze dfeva
4.1Dyhy, pfeklizky, latovky, DTD, DVD
4.2Bezpeclnost pfi praci s ploSnymi materialy
5Konstrukéni spojovani
5.1Pracovni postupy pfi spojovani kovovymi a dfevénymi spojovacimi prostiedky
5.2Spoje lepenim
5.3Konstrukéni spoje (ramové, deskové)



5.4Bezpeénost a hygiena prace
6Pfiprava, manipulace a ochrana materialu pfi skladovani
6.10rganizace prace pfi pfepravé a manipulaci dfeva a vyrobk(l, pfejimka materiall,
technologicky postup pfi ru¢nim nakladani a pfepravé
6.2Zplsoby uskladnéni a ochrana (dfeva, polotovaru, vyrobku) pfi skladovani, Fizeni
ve skladech
6.3Bezpecnost a hygiena prace
7Hydrotermicka pfiprava dieva
7.10rganizace prace pfi pfipravé dfeva
7.2Technologicky postup pfirozeného a umélého suSeni feziva, ukladani feziva do
hrazi
7.3Technologické postupy pfi hydrotermické upravé dfeva (zmékcéovani, plastifikace)
7.4Bezpecfnost a hygiena prace
80chrana dfeva a vyrobk( ze dfeva
8.1Vyznam ochrany dfeva, pfehled zplsobu ochrany dfeva
8.2Fyzikalni zplsoby ochrany dfeva
8.3Chemické zplsoby ochrany dfeva
8.4Bezpecénost a hygiena prace
9Lepeni a klizeni
9.1Teorie lepeni
9.2Druhy lepidel, podminky, zplUsoby lepeni
10Povrchova uprava vyrobku
10.1Vyznam a druhy povrchové upravy
10.2Technologické postupy pfi provadéni povrchové upravy
10.3Zplsoby nanaseni povrchovych hmot
10.4Bezpecnost a hygiena prace
11Montaz jednoduchych vyrobku
11.1ZplGsoby montaze
11.2Postup pfi spojovani dilc hfebiky a Srouby
11.3Technologicky postup montaze soucasti a vyrobkd
12Pfevody
12.1Druhy pfevod(, pfevodovky
13Dopravni prostiedky
13.1Bezpecnost prace
13.2Dopravniky, NZV, VZV, jefaby, zvedaci zafizeni
14Susarny dieva
14.1Rozdéleni
14.2Zafizeni k provozu suSaren
14.3Bezpecnost prace
15Stroje na spojovani dfeva
15.1Nanasecky lepidla, olepovacky boku
15.2Montazni zafizeni
16Stroje na povrchovou upravu
16.1Rozdéleni, nanasecky NH
16.2BezpecCnost prace



2. rocnik

1Lepidla a pomocné materialy
1.1Vyznam lepidel, druhy lepidel, pouziti
1.2Teorie lepeni, vznik lepeného spoje
1.3Rozdéleni lepidel podle plvodu, synteticka lepidla
1.4Pfisady, tuzidla, nastavovadla, zpevinovadla
1.5Brusné prostfedky a brusiva na dfevo a natérové hmoty, druhy, vlastnosti a pouziti
1.6Bezpeclnostni pfedpisy pfi pouzivani lepidel
2Materialy pro povrchovou Upravu dfeva a vyrobk( ze dfeva
2.1Vyznam povrchové upravy
2.2Z3akladni rozdéleni natérovych hmot (pfirodni a synteticky), sloZeni
2.3Vlastnosti natérovych hmot
2.4Tmeleni a mofeni
2.50statni materialy pouzZivané pro povrchovou upravu
3Mazadla a tuky
3.1Rozdéleni, druhy, vlastnosti a pouziti
3.2Zplsoby skladovani maziv
3.3Bezpecénost a hygiena pfi skladovani
40statni pomocné latky
5Pfiprava stroju a nastroju
5.10rganizace prace a bezpecnostni pfedpisy a nafizeni
5.2PFiprava feznych nastroju
5.3Postupy pfi vyméné Feznych nastrojl
5.408etfeni nastrojl, pfiprava stroji a nastroju
5.5Bezpecénost prace a protipozarni ochrana
6Prace s pfenosnymi (ruénimi) stroji
6.10rganizace prace, pfiprava stroju, bezpe€nostni nafizeni a pfedpisy
6.2Technologické postupy pfi pouzivani ru€nich elektrickych stroja
6.3Zakladni oSetfeni stroju
6.4Bezpeénost a hygiena prace
7Technologické postupy pfi strojnim zpracovani dfeva
7.1PFfehled zakladniho rozdéleni strojniho zafizeni
7.20rganizace prace a pracovni postupy pfi opracovani dfeva
7.3Technologické postupy jednotlivych operaci (fezani, frézovani, vrtani, dlabani,
brouseni aj.)
7.4PFtiprava stroje, pouzivani pfipravkd, Sablon a ochrannych zafizeni
7.5Dusledky nespravného postupu pfi jednotlivych operacich, bezpe¢nost a ochrana
pfi praci na strojich
8Expedice vyrobki
8.1PFiprava vyrobku k expedici
8.2Baleni a expedice
8.3Bezpecfnost a hygiena prace
9Zakladni truhlarské stroje
9.1Popis, konstrukce, bezpeénost prace
9.2Ru¢éni nafadi, elektrické vrtacky
9.3Kotouc€ové pily, hoblovky, protahovacky, dlabacky, brusky
10Elektrické stroje a zafizeni



10.1Vyroba a rozvod elektrické energie
10.2Elektromotory na stejnosmérny a stfidavy el. proud
10.3Transformatory
10.4BezpecCnost prace

11Mechanizace, automatizace

Prakticka prace

Pro jednotlivce jsou v ramci jeho individualniho vyvoje praktickych dovednosti vybirana
stfidavé témata praci z oboru fezbafského i truhlafského s moznosti postupného
sméfovani k upfednostiovanému oboru zpracovani dfeva. Je kladen dlraz na ziskavani
citové vazby k oboru i ke zpracovavanému materialu. Vyuka je pfednostné koncipovana
jako projektova, tzn. zak je nucen podilet se na volbé pracovniho tématu i zplsobu jeho
feSeni. Osnovy obsahuji pfiklady jednotlivych témat zakovskych praci.

OBOR REZBARSTVI
1Dfevéné kuchynské nadobi (misa, nabéracka, I1zice — rizné varianty)
2Svice
3Vaza
40rnament (vrubofez, pismo, nabytkové volné prvky, ....)
5Sperk (knoflik, $perk, prsten,....)
6Marioneta
7Reliéf (volna témata i zpusob provedeni)

8Skulptura (rdzny stupen volné prostorové prace)

OBOR TRUHLARSTVI

Ruzné typy jednoduchych vyrobkl vyuzivajicich truhlafskych konstrukci a spoju.
1.krabicka
2.selsky nabytek (stoli¢ka, Zidle,....)
3.policka (rGzné typy konstrukce)
4 skfinka

5.truhlice

apod.

TERAPEUTICKA VETEV

MATERIALY, TECHNOLOGIE, STROJE A ZARIZENI

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu technologie je seznamit Zaka s technologickym postupem vytvareni
fezbafskych a truhlafskych vyrobkl v redukovanych osnovach.

1. roénik

1Uvod do pfedmétu

1.1Bezpeclnost a hygiena prace

1.2DFevni hmota a v8eobecny pfehled dfevin
2Vlastnosti dieva

2.1Pfehled mechanickych a fyzikalnich vlastnosti dfeva



3Rozpoznavani zakladnich druhl dfevin (jehli¢naté, listnaté)
4Pf¥iprava suroviny pfed zpracovanim
4.1Zpusoby uskladnéni suroviny a ochrana pfi skladovani
5038etfeni feziva po vyrobé
5.1Zplsoby oSetfeni feziva
5.2Stavba hrani a prokladani feziva
60dpad ze zakladni pilafské vyroby a jeho zpracovani
6.1Uskladnéni a pfiprava odpadu ke zpracovani
7Déleni materialu
7.1Zakladni pojmy
8Stroje a jejich souclasti

2. rocnik

1Bezpeclnost a hygiena prace
2Stavba dfeva
2.1Vady dfeva
2.2Skuadci dieva
3Skladovani materialu
3.1Zasady skladovani
3.2Protipozarni ochrana ve skladech feziva
4Materialy pro ochranu diev
4.1Bezpecnost pfi praci
5PFiprava, manipulace a ochrana materialu pfi skladovani
60chrana dfeva a vyrobku ze dfeva
6.1Vyznam ochrany dfeva, pfehled zplsobu ochrany dieva
7Lepeni a klizeni
7.1Druhy lepidel
8Povrchova uprava vyrobka
8.1Vyznam a druhy povrchové upravy
9Montaz jednoduchych vyrobku
9.1Zplsoby montaze
9.2Postup pfi spojovani dilcl hfebiky a Srouby
10Dopravni prostiedky
10.1Bezpec€nost prace
11Susarny dfeva

Prakticka prace

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem praktického cvi€eni je postupné ziskavat dovednosti a prohlubovat navyky, které je
schopen Zak na pracovisti vykonavat. Osnovy jsou redukované, absolvent je schopen
vykonavat pomocné prace.

Pro jednotlivce jsou v ramci jeho individualniho vyvoje praktickych dovednosti vybirany
¢innosti odpovidajici jeho moznostem.



ZAKLADY KOVARSTVi A TEPECTVI

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Ukolem pfedmétu je osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti nutnych pro zpracovani
kov(i, pfedevsim oceli (zameénickych a kovarskych postupd) a médi (kovotepectvi). Zak
je veden v praktickych ukolech, které se voli s pfihlédnutim na jeho vlastni motivaci.
Jedna se prfedevsim o ruéni praci s okrajovym zapojenim strojniho obrabéni.

TECHNOLOGIE

1. roénik

1Uvod do ruéniho zpracovani kovil
1.1Hlavni zasady bezpelnosti a hygieny prace
2Zaklady ru¢niho zpracovani kovu za studena
2.1Plo$né méfeni a orysovani pfedmétu, pomucky
2.2Pilovani, druhy pilnikQ
2.3Rezani kovl ruéni pilkou
2.4Vrtani kovu
3Zakladni zpUsoby opracovani oceli za tepla (ru¢ni kovani)
3.10hfev materialu
3.2Pfekovani profilu materialu
3.3Kovani hrotl rtznych profilt
3.4Rovnani a ohybani materialu
4Sekani materialu
5Stocéeni (zkrucovani) materialu
6Vybaveni kovarské dilny
6.1Rucni nafadi pouzivané v oboru
6.2Zakladni stroje a zafizeni

2. rocnik

1Materialy pouzivané v oboru
1.1Kovy a jejich vlastnosti
1.2Slitiny
1.3Jiné materialy pouzivané v oboru
1.40cel - vlastnosti a zakladni druhy
1.5Profily pouzivanych material(i
2Tepelné zpracovani oceli slouzi k jejimu zuSlechténi
2.1Kaleni
2.2Popousténi
2.3Zihani
3Dalsi zpusoby zpracovani oceli za tepla
3.1Vyroba dekorativnich prvkd
3.2Probijeni oceli
3.3Péchovani oceli
3.40sazovani jednostranné a vicestranné
4Méfeni a rysovani vyrobku
4.1méfeni pomoci posuvného méfitka



4.2méfeni pomoci uhloméru a pouziti pravého uhlu
4 .3pouziti rysovaci jehly a kruzidla
5Povrchova uprava vyrobku
5.1Rozdéleni povrchovych uprav dle pouZziti vyrobku
5.2Natéry barvou; druhy a postup prace
5.3Povrchova uprava pomoci véeliho vosku a oleje

PRAKTICKA PRACE

1. roénik

1 Opracovani kovl za studena
1.1Rezani ruéni pilkou
1.2Pilovani ploch
1.3Rozméfeni a orysovani materialu
20pracovani kovu za tepla
2.10bsluha kovarské vyhné a prace s ohném
2.20hfev materialu a pouziti zakladnich postupl kovani oceli
3Vyroba jednotlivého vyrobku pfi pouziti kovarskych a zamecnickych postupt
4Vyroba ru€niho sekacku se zakalenym ostfim
5Kovotepectvi
6Stfihani materialu rué¢nimi a parovymi ntzkami
7Vyroba pulkulaté misky z médéného plechu

2. rocnik

10pracovani kovu za studena
1.1Vrtani ruéni a stojanovou vrtackou do kova
1.2Spojovani oceli nytovanim
1.3Volba spravného druhu a profilu materialu na dany vyrobek
20pracovani kovu za tepla
2.1Zpusoby kovarského zdobeni oceli
2.2Kovarské zpusoby spojovani oceli (pravieky, tfrmeny, nytovani za tepla)
2.3Souborna prace skladajici se z vice kusl spojenych nékterou z kovaiskych
technik
2.4Povrchova uprava pfedmétu dle jeho pouZziti
2.5Vyroba kovarského nafadi
3Kovotepectvi
3.1Prace se zakladnim kovotepeckym nafadim
3.3Vyroba Sperku z médéného dratu
3.4 Vyroba zavérecné prace



Terapeuticka vétev

Pfedmét je koncipovan jako soucast terapeutického programu, jenz je individualné tvofen
pro jednotlivého 2zaka. Ukolem pfedmétu je projit si a pochopit zakladni postupy
zpracovani kovl. Pfedev§im ruéni opracovani oceli (kovarskych a zamecénickych postupt)
a praci s médi (kovotepectvi). Vyuka je sméfovana na opakovani jednotlivych postupd,
kterymi si Zak zlepSuje celkovy pFistup k praci a femesinym dovednostem pouZivanym v
bézném zivoté.

TECHNOLOGIE

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu technologie je seznamit Zaka s technologickym postupem vytvareni
kovaFskych a kovotepeckych vyrobkl v redukovanych osnovach.

1. roénik

1Uvod do ruéniho zpracovani kovd
1.1Bezpeclnost a hygiena prace
2Zaklady ru¢niho zpracovani kovu za studena
2.1Pilovani, fezani, vrtani
3Zakladni zplsoby opracovani oceli za tepla (ruéni kovani)
3.10hfev materialu
3.2Kovani hrotl, rovnani a ohybani, sekani
4Vybaveni kovarské dilny
5Hlavni zasady bezpelnosti a hygieny prace

2. roénik

1Materialy pouzivané v oboru

1.1Kovy a jejich vlastnosti

2Tepelné zpracovani oceli - zuSlechténi
3Povrchova uprava vyrobku

PRAKTICKA CVIGENI

Pojeti vyuéovaciho predmétu

Cilem praktického cviceni je postupné ziskavat dovednosti a prohlubovat navyky, které je
schopen zak na pracovisti vykonavat. Osnovy jsou redukované, absolvent je schopen
vykonavat pomocné prace.

1. ro€nik

1 Opracovani kovl za studena
1.1Rezani ruéni pilkou, pilovani
20pracovani kovu za tepla
3Kovotepectvi
4Stifihani materialu ruénimi a parovymi ntzkami



2. rocnik

10pracovani kovu za studena
1.1Vrtani
20pracovani kovu za tepla podle individualnich moznosti
2.1Povrchova uprava pfedmétu dle jeho pouziti
3Kovotepectvi

3.1Prace se zakladnim kovotepeckym naradim

DoMAcCi A FARMARSKE PRACE

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem tohoto oboru je nastolit znovu harmonicky vztah mezi &lovékem a pkirodou. Clovék
jako péstitel a chovatel, nikoli vykofistovatel a nicitel. Velky duraz je kladen na ekologické
vztahy vyplyvajici ze zasad biologicko - dynamického hospodaistvi. Zaci jsou vedeni k
védomi, Ze zvifata a rostliny nejsou pro ¢lovéka pouze potravou.

Zaci pracichrovadéji praxe na venkovské usedlosti pod vedenim pedagoga. Podileji se v
rdmci rozvoje socialniho citéni na Zivoté vesnice. Staraji se o chod domu, provadéji
bézny i velky uklid, vafi, peCuji o hospodafska zvifata a zemédélskou pudu.

Je zde maximalni snaha naucit se zvladat vSechny prace za minimalniho pouZziti
zemédélské techniky.

Cilem je maximalné rozvinout manualni zru€nost, upevnit navyky a pracovni postupy
potfebné pro kazdodenni samostatny Zivot, zvladnout =zaklady péstitelskych a
chovatelskych Cinnosti a na zakladé ekologicky Setrného vztahu k pfirodé prohlubovat
vztah a uctu k Zemi.

TECHNOLOGIE

1. roénik

1Prace v domacnosti
1.1Zasady bezpec€nosti prace v domacnosti
1.20rganizace prace v domacnosti
1.3Zakladni vybaveni domacnosti
1.4Bézny uklid domacnosti
2Z3akladni hygienické navyky a zdravotni vychova
2.1Péce o Cistotu téla, myti, intimni hygiena
2.2Péce o ruce, nohy, chrup, plet, vlasy
2.3Hygiena odivani
3Zaklady vafeni a zdravé vyzivy
3.1Hygiena a bezped&nost pfi kuchyfiskych pracech
3.2Zakladni upravy potravin (myti, loupani, krajeni, pfebirani)
3.3Vazeni a méreni
3.4Z4akladni technologické upravy, studena a tepla uprava potravin
4Ekonomika domacnosti
4.1Zdroje pfijml, penize, mzda



5Péstitelstvi
5.1Rostlina, podminky zivota rostliny
5.2Zakladni zpracovani ptidy béhem roku
5.3Hnojeni, ochrana Zivotniho prostiedi
5.4Rucéni naradi pro péstitelské prace a jeho udrzba
6Chovatelstvi
6.1Bezpectnost a hygiena pfi praci
6.2Vyznam chovatelstvi
6.3Stavba téla zvitete
6.4Vyziva hospodaiskych zvifat, krmiva, pastva, Uprava krmiva
6.5Zdravi a nemoc zvifete
6.6Naradové vybaveni pro chovatelské prace a jeho udrzba

2.roénik

1Prace v domacnosti
1.1P¥istrojové vybaveni domacnosti
1.2Bezpecna obsluha pfistroju v domacnosti
1.3Generalni uklid domacnosti, myti oken
1.4Udrzba odé&vid a obuvi
2Zaklady vafeni
2.1Hygiena pfi praci s potravinami
2.2PFiprava polévek a jednoduchych omacek
2.3PFilohy
2.4Jednoduché salaty
2.5Bezmasa jidla
2.6Zpracovani ovoce a zeleniny, konzervace
3Zakladni hygienické navyky a zdravotni vychova
3.1Nemoc, péfe o nemocného
3.2Prevence
4Ekonomika domacnosti
4.1Rozpocet rodiny
4.2Spofeni, planovani
S5Péstitelstvi
5.1Seti a sazeni
5.208etfeni rostlin béhem rlstu
5.3Sklizen, poskliziiova uprava
5.4Picniny
5.5Jednoducha mechanizace pro seti, sazeni
5.608etfeni a sklizen rostlin
5.7Zpracovani koSikarského materialu, nastroje
6Chovatelstvi
6.1Chov ovci a koz, vyznam
6.2Krmeni, ustajeni a oSetfovani ovci a koz
6.3Bezpeclnost a hygiena pfi zachazeni se zvifaty
6.4Zemédélské stavby pro chov ovci a koz, rodinna farma



Prakticka cvic¢eni

1. roénik

1Prace v domacnosti
1.1Bezpecnost prace v domacnosti
1.2Prace s nozem, Skrabkou
1.3Pfiprava tfisek na rozdélani ohné
1.4Uklidové prace (zametani, vytirani na mokro, myti nadobi)
2Péstitelské a chovatelské prace
2.1Bezpecnost prace pfi zemédélskych ¢innostech
2.2Prace pfi krmeni drobného hospodafiského zvifectva
2.3Udrzba ohrazeni
2.4Hrabani luk, pleti, zalévani
3Pleteni z prouti — koSikafstvi
3.1Seznameni s materialem
3.1.1Loupané a neloupané prouti
3.1.2Pedig a 8ena
3.2Vypleteni rovného pole z prouti
4Zpracovani ov&i viny
4.1Rucéni prani
4.2Cupovani
4 .3Filcovani
4 .4Tkani na ru¢nich ramech.

2. rocnik

1Prace v domacnosti
1.1Bezpeclnost prace pfi manipulaci s elektrospotiebici
1.20bsluha varné konvice, susi¢ky na ovoce, mixéru, vysavace, Zehli€ky
1.3Uklidové prace (myti dvefi, nabytku, oken apod.)
1.4Ruéni prani osobniho pradla, Zehleni
1.5Udrzba svrchniho odévu a obuvi
1.6PFfiprava jidel, konzervace potravin zavarenim
1.7Z3aklady stolovani
2Péstitelské a chovatelské prace
2.108etfeni hospodafskych zvifat
2.2Uklid staji, chléva, kotcl
2.3Asistence u oSetfeni paznehtl
2.4Péce o srst
2.5PFiprava krmnych davek- seno, trava
2.6Suseni sena
2.7Sazeni a okopavani brambor, uskladnéni brambor
3Pleteni z prouti — koSikarstvi
3.1Sbér a pfiprava materialu
3.2Vyroba dna (stfed a vyplet kfize)
3.30snova stén
3.4Vyplet stén (opletek a Sichta)
3.5Spole¢né zakondeni a vyroba ucha



4Zpracovani ov&i viny
4.1Barveni hotovymi barvivy
4.2Cupovani na bubnu
4.3Prace na ru¢nim stolnim stavu
4.4Doplhkové techniky
4.4 1Hackovani
4.4.2Drhani

Terapeuticka vétev

TECHNOLOGIE

1roénik

1Prace v domacnosti
1.1Zasady bezpecnosti prace
1.2Vybaveni doméacnosti
1.3Bézny uklid
2Hygienické navyky a zdravotni vychova
2.1PécCe o Cistotu téla
2.2Hygiena odivani
3Zaklady varfeni
3.1Pfiprava potravin pfed vafenim (Cisténi, pfebirani, myti, loupani)
3.2Myti nadobi
4Ekonomika domacnosti
4.1Prakticky — zachazeni s penézi (nakup)
5Péstitelstvi
5.1Bezpecnost a hygiena pfi praci
5.2Rostlina, podminky Zivota
5.3Ruéni nafadi
6Chovatelstvi
6.1Bezpecénost a hygiena pfi praci
6.2Zvife, zakladni podminky pro chov

2.rocénik

1Prace v domacnosti
1.1P¥istroje v domacnosti, bezpeéné pouzivani
1.2Velky uklid
1.3Ruéni prani pradla
1.4Udrzba obuvi

2Zaklady vareni
2.1Hygiena pfi praci s potravinami
2.2Pomocné prace pfi pfipravé pokrmu



3Zakladni hygienické navyky a zdravotni vychova
3.1Péce o ruce, nohy, chrup, plet, vlasy
3.2Prevence nemoci
4Ekonomika domacnosti
4 .1Prakticky — zachazeni s penézi (nakup)
4.2Zjistovani cen bé&znych potravin, Cistidel, elektfiny apod.
5Péstitelstvi
5.108etfeni rostliny
6Chovatelstvi
6.1Bezpectnost a hygiena
6.2Z4akladni oSetfeni hospodaiskych zvifat

PRAKTICKA CVIGENI

1. roénik

1Prace v domacnosti
1.1Bezpeclnost prace
1.2Prace s nozem, Skrabkou, strouhani
1.3Pfiprava tfisek na rozdélani ohné
1.4Uklidové prace (zametani, vytirani na mokro)
1.5Myti nadobi
2Zakladni hygienické navyky
2.1Sebeobsluha, myti
3Péstitelské a chovatelské prace
3.1Pomocné prace pfi krmeni drobného hospodarského zvifectva
3.2Hrabani luk, pleti, zalévani
4Pleteni z prouti — koSikarstvi
4.1Seznameni s materialem
4.1.1Loupané a neloupané prouti
4.1.2Pedig a Sena
4 .2Vypleteni rovného pole z prouti
5Zpracovani ovCi viny
5.1Ruéni prani
5.2Cupovani
5.3Filcovani
5.4Tkani na ruénich ramech.

2. roénik

1Prace v domacnosti
1.1Bezpeclnost prace pfi obsluze elektrospotiebicu
1.20bsluha varné konvice, suSi¢ky na ovoce, mixéru,vysavace, zehlicky
1.3Zehleni
1.4Ruéni prani osobniho pradla
1.5Péce o obuv



1.6Uklidové prace ( myti dvefi, nabytku )

1.7Pomocné prace pfi pfipravé pokrmu

1.8Zpracovani zeleniny a ovoce zavafenim

1.9Z4aklady stolovani
2Zakladni hygienické navyky

2.1Sebeobsluha pfi péci o ruce, nohy,plet, viasy
3Péstitelské a chovatelské prace

3.108etfeni hospodafskych zvifat

3.2Uklid stéji, chlévu, kotct

3.3Asistence u oSetfeni paznehtd,

3.4PécCe o srst

3.5Pomocné prace pfi pfipravé krmnych davek

3.6Suseni sena

3.7Sazeni a okopavani brambor, uskladnéni brambor
4Pleteni z prouti — koSikarstvi

4.1Sbér a pfiprava materialu

4.2Vyroba dna (stfed a vyplet k¥ize)

4.30snova stén

4.4Vyplet stén (opletek a Sichta)

4.5Spole¢né zakonceni a vyroba ucha
5Zpracovani ovci viny

5.1Barveni hotovymi barvivy

5.2Cupovani na bubnu

5.3Prace na ruénim stolnim stavu

5.4Doplnkové techniky

5.4.1Hackovani

5.4.2Drhani



Vybéroveée predmety

Zaci si voli nebo jsou vybirani do volitelnych pfedmétd podle zajmu, moznosti,
schopnosti, talentu apod. Volitelné pfedméty se snazi v maximalni mife rozvijet nadani,
talent a zajmy zaka.

SPORTOVNi HRY

Volitelny pfedmét sportovni hry se snazi rozvijet schopnosti a dovednosti zakd ziskanych
na hodinach télesné vychovy, Bothmerovy gymnastiky a

ANGLICKY JAZYK

V tomto pfedmétu si zak osvojuje zvukovou podobu jazyka, také recitaci a poslechem
mirné& narocnych textd. Prohlubuje si zakladni znalost jevlli morfologie a syntaxe. Snazi se
zvladnout grafickou Upravu zakladnich druht textd (dopis, Zivotopis, dotaznik ...). Trénuje
schopnost FeSit bézné Zivotni situace tykajici se seznamovani, predstavovani, ziskavani a
poskytovani informaci, telefonovani, nakupovani, cestovani apod.

ORCHESTR

Zaci v8ech roénikd maji moznost pracovat ve $kolnim orchestru (volitelny piedmét).
Prace v orchestru - projev individualniho nadani, kazen, schopnost respektovat druhé
hrage. Cvi€eni pfesnosti, odpovédnosti, estetického citéni, miry projevu.

SKUPINOVA NASTROJOVA HRA(KYTARA, FLETNA)

Cilem je nejen rozvoj hracich schopnosti jednotlivce, ale i socialni spoluprace s ostatnimi
spoluzaky, ktefi nemusi byt v8ichni na stejné Grovni. Zanrové je dan prostor pro nalady a
problémy puberty a adolescence. Duraz je kladen na schopnost vlatniho rozhodovani a
volby.



